
چیست؟سانحھازپساسترسیا PTSD

دراصطلاحایناست.شدیدآسیب زایرویدادیکازناشیکھاستاضطرابیاختلالیکسانحھازپساسترساختلال
احساساتPTSDدرکند.صدقجنسیخشونتجملھازروحیضربھیاروانیشدیدآسیبنوعھربازماندگانمورد

کند.میدشوارراروزمرهزندگیکھاستخطردردائمکندحسفردکھمیشوندموجبکھمیشوندتجربھشدیدی

عصبیوپرخاشگریپذیری،تحریکاضطراب،ترس،استرس،خشم،ازشدیدیاحساساتاستممکندیدگانآسیب
اگراماندارندیکسانواکنشدیدگانآسیبھمھکھباشیدداشتھنظردرالبتھاست.طبیعیکاملاکھکنندتجربھرابودن
یافتھ،بھبودسریعترشود،رسیدگیترومابھزودترچھھرچونبگیریدتخصصیکمکحتماداریدرازیرعلائم

میشود.مدیریت

است:میایدپیدرکھمواردیشاملPTSDاصلیعلامتسھ

مجدد:تجربھ

تجربھرامجددوحشتوترسکابوسھایشدرکند،کنترلراآنھانمیتواندکھداردواقعھبارهدرافکاریدیدهآسیبفرد
خاطربھراآنھاومیزندبکفلاشواقعھبھفورابوکلمھ،صحنھ،صدا،یکمانندحسیمحرکیکبایاومیکند

میاورد.

اجتناب:یاخاصموقعیتھایازکردندوری

است،موقعیتآنبھمرتبطکھچیزیھرباتامیدھدتغییرراخودرفتارناخودآگاهیاعمدیشکلبھدیدهآسیبفرد
تکرارازتامیکندحذفرابردهمیلذتآنھاازکھاجتماعیفعالیتھایوجمعھادوستان،مثالبطورنشود.مواجھ

کند.اجتنابرویدادبامرتبطسناریوھای

حد:ازبیشبرانگیختگی

واکنشھایدلیلھمینبھوداردخطراحساسھمیشھچونمیشودجمعحواسوھوشیاراندازهازبیشدیدهآسیبفرد
بدھد.دستازرامکانوزمانشایدومیشودمشکلدچارخوراکوخوابدردارد،احساسیانفجاریاشدید

کودکاندرروانیشدیدآسیب



برایعلائمامادارندراPTSDبھابتلااحتمالآسیب زارویدادیکمعرضدرگرفتنقرارازپسھمکودکان
جدایییامرگاثردرنزدیکانیاوالدیندادندستازدارد.فرقبزرگسالانونوجوانانبزرگ تر،کودکانخردسالان،

ھستند.مھمدلایلازجنسیوفیزیکیاستفادهسوءناگھانی،

عصبی،ھایطغیانپذیری،تحریکدیدن،کابوسرفتن،خواببھدراشکالکننده،ناراحتافکارتوانندمیکودکاناین
باارتباطیمشکلوتحصیلیافتجایی،بھشدنخیرهدرد،دلودردمعدهوسردردزدن،حرفگانھبچھادراری،شب

کنند.تجربھرادیگران
بازیکنید.ایجادامنیتاحساساوبرایوکنیدمراقبتوحمایتاوازوکنیدمراجعھمتخصصبھحتماشرایط،ایندر

باشند.خوبیخیلیابزارمیتوانندھنرو

دانشگاهاستادوبالینیروانشناسیدکترایمھراد،لالھ
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